Список продуктов

	1.
	Гречка 
	1 стакан
	На 2 человека

	2.
	Рис 
	1 стакан
	На 2 человека

	3.
	Хлеб//батон
	1 штука
	На 2 человека

	4.
	Колбаса копченая
	1 палка
	На 2 человека

	5.
	Лук, морковь
	по 2 штуки
	На 1 человека

	6.
	Картофель 
	5 штук
	На 1 человека

	7.
	Свежий огурец
	2 штуки
	На 1 человека

	8.
	Печенье 
	0,5 кг
	На 2 человека

	9.
	Чай в пакетиках
	1 пачка
	На 4 человека

	10.
	Сахар 
	1 стакан 
	На 2 человека

	11.
	Соль 
	0,5 пачки 
	На группу

	12.
	Спички 
	1 коробок
	На 1 человека

	13.
	Консервы (скумбрия, килька)
	1 штука
	На 1 человека

	14.
	Макароны (соломка)
	400 грамм
	На 2 человека

	15.
	Тушенка 
	1 штука
	На 1 человека

	16.
	Суп б/п
	1 штука
	На 1 человека

	17.
	Сгущенка 
	2 банки
	На группу

	18.
	Вода 
	2 бутылки
	На 1 человека

	19.
	Капуста 
	1 вилок
	На группу

	20.
	Кофе 
	1 банка
	На группу

	21.
	Масло подсолнечное
	1 бутылка
	На группу

	22.
	Кетчуп 
	1 бутылка
	На группу

	23.
	Майонез 
	1 ведро
	На группу

	24.
	Приправа 
	1 упаковка
	На группу


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

СПИСОК 

обязательного личного снаряжения на "Марш-бросок"

	1. Теплые вещи:

-теплый спортивный костюм;

-свитер;

-шерстяные носки;

-куртка или штормовка;

-сменная пара обуви;

-одеяло или спальный мешок;

-шапка теплая.

2. Смена нижнего белья.

3. Средства личной гигиены:

-мыло;

-зубная щетка и паста;

-полотенце;

-туал. бумага. 


	4. Столовые принадлежности:

-металлическая тарелка;

-металлическая кружка;

-ложка;

-нож складной.

5. Прочие вещи:

-фонарик;

-спички и свечки;

-клей резиновый + резина на заплатки;

-непромокаемые мешки (1-2);

-нитки и иголки;

-перчатки (2 пары);

-крем для рук и для лица.

6. Лекарства и средства оказания ПМП:

-вазелин;

-йод;

-вата, бинт;

-индивидуальные лекарства.




